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Ушбу илмий ишлар тўпламида тиббиёт олий ўқув юртларида фаолият олиб 
бораётган профессор-ўқитувчилар бажараётган илмий-тадқиқот ишлари натижалари ўрин 
олган. Тезисларнинг мазмуни ва улардаги хатоликлар учун масъулият муаллифлар 
зиммасидадир.

В сборник научных трудов вошли результаты научно-исследовательских работ, 
проведенных профессорско-преподавательским составом медицинских ВУЗов. Тезисы не 
рецензируются. За содержание и достоверность указанной информации ответственность 
несут авторы.
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Хулоса: 1.Ўзбекистоннинг қумли - чўл ҳудудларида мия инсультларининг асосий 
хавф омилларини артериал гипертензия, атеросклероз, қандли диабет ва юрак ишемик 
касаллиги ташкил қилади.

2. Мия инсультларининг асосий хавф омили артериал гипертензия бўлиб 62,3%ни 
ташкил қилади.

ВЕГЕТАТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 
ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ

Киличев И.А., Худайберганов Н.Ю., Адамбаев З.И.
Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии

Цель работы. Изучить вегетативные нарушения у пациентов в раннем 
восстановительном периоде ишемического инсульта.

Методика исследования. Нами было обследовано 91 больных с ишемическим 
инсультом в раннем восстановительном периоде, проходивших обследование и лечение в 
Хорезмском областном многопрофильном центре. Средний возраст пациентов составил 
(63,4 ± 2,4) года, 32 мужчины и 59 женщин. Психоэмоциональные особенности пациентов 
изучались с помощью тестов Спилбергера и Бэка.

Результаты исследования и их обсуждения. Все обследованные пациенты 
перенесли острое нарушение мозгового кровообращения по ишемическому типу, 
подтвержденные с помощью нейровизуализационных методов обследования. Давность 
перенесенного инсульта составляла в среднем 1-2 месяца. У 40 пациентов (43,9%) 
локализация ишемического очага была в бассейне левой средней мозговой артерии, у 38 
(41,8%) - правой, у 11 (12,1%) - в вертебро-базилярном бассейне.

Жалобы пациентов, которые могут быть расценены как вегетативная дисфункция 
были следующие в порядке представленности: общая слабость у 84 больных, головная боль 
(тяжесть в голове) - у 74, ощущение тревоги, страха, беспокойства - у 74, нарушение сна - 
у 59, сердцебиение - у 58, парастезии и похолодания в конечностях - у 56, головокружение 
- у 49, раздражительность и агрессивность - у 40, ощущение неполного вдоха - у 30, 
ощущение нехватки вдоха - у 25, боль и тяжесть в эпигастрии - у 15, обморочные состояния 
- у 15, повышенная потливость - у 11, приливы жара или холода - у 10.

Заключение. Нарушения функции вегетативной нервной системы у пациентов, 
перенесших ишемический инсульт, представлены широким спектром жалоб и встречаются 
у большинства больных. Изменения вегетативной нервной системы при нарушениях 
мозгового кровообращения являются как причиной, так и закономерными следствиями 
прямого повреждения надсегментарных центров, обусловленных стрессогеными 
воздействиями.

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ, 
ПЕРЕНЕСШИХ ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ

Киличев И.А., Худайберганов Н.Ю., Адамбаев З.И.
Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии

Цель работы. Изучить психоэмоциональные нарушения у пациентов в раннем 
восстановительном периоде ишемического инсульта.

Методика исследования. Нами было обследовано 91 больных с ишемическим 
инсультом в раннем восстановительном периоде, проходивших обследование и лечение в 
Хорезмском областном многопрофильном центре. Средний возраст пациентов составил 
(63,4 ± 2,4) года, 32 мужчины и 59 женщин. Психоэмоциональные особенности пациентов 
изучались с помощью тестов Спилбергера и Бэка.
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